
"Tydzień Bohaterów Klasy" 

Docenianie różnorodności, budowanie poczucia własnej wartości i odkrywanie mocnych stron.  

Dzień 1: "Poznajmy się lepiej!" 

Zajęcia: Dzieci siedzą w kręgu i opowiadają o swoich ulubionych zabawach, jedzeniu lub 

zwierzętach. Nauczyciel może użyć „magicznego kłębka wełny” – ten, kto mówi, trzyma 

kłębek, a potem rzuca go do innej osoby, tworząc sieć. 

Dzień 1, 2: Wykonanie przez klasy – „ Dywanu Bohaterów klasy” – p. Bartuś koordynator 

Dzień 3: Wychowawca klasy poprowadzi zajęcia – Młode głowy – scenariusz w osobnym 

mailu 

Dzień 4: "Moje uczucia" 

Zajęcia: Omówienie podstawowych emocji (radość, smutek, złość, strach). Dzieci uczą się 

rozpoznawać uczucia u siebie i innych. Mogą oglądać krótkie filmiki lub obrazki i zgadywać, 

co czują bohaterowie. Wykonanie "emocjonalnych słoików", do których wrzucają małe kartki 

z narysowanymi buźkami. 

Dzień 5: "Święto przyjaźni" 

Zajęcia: Podsumowanie tygodnia. Dzieci wspólnie śpiewają piosenki o przyjaźni i tworzą 

"Drzewo Przyjaźni", na którym każdy wiesza kartkę z imieniem swojego przyjaciela. 

Konkurs: każda klasa ma wykonać z kartonów, kasztanów, liści, bibuła itp… Bohatera swojej 

klasy – w temacie Budowania relacji. Termin wykonania od 29.09.2025 do 03.10.2025  

Bohater musi mieć ręce, nogi, głowę, musi stać o własnych siłach 😊  


